
Instrucciones para hacer un barbijo de 
tela con bolsillo de filtro 
 
 
PASO 1:  ​ Cortá 1 pieza de tela principal, 2 piezas de forro y 2 piezas de 
elástico de acuerdo con las medidas a continuación. 

 

 

MEDIDAS PARA TAMAÑO ADULTO: 
Tejido principal: 24cm x 19 cm Forro: 18 cm x 13 cm 
Longitud elástica por pieza: 30 cm si el elástico es muy elástico, o 35 cm si no es muy 
elástico Probalo y ajustalo si es necesario. 

 

MEDIDAS PARA TAMAÑO DE NIÑOS: 
Tejido principal: 21.5 cm x 16.5 cm 
Forro: 15.5cm x 10.5cm  
Longitud elástica por pieza: 25 cm si el elástico es muy elástico, o 30 cm si no es muy 
elástico.  
Probalo y ajustalo si es necesario.. 
 



PASO 2:  ​ En el dorso de la tela presiona aproximadamente 1,5 cm en un lado 
del borde largo del forro y cosé. Repetí este paso con el otro conjunto. 

 

PLANCHAR 

 

COSER 

 

PASO 3:  ​ Apilá y sujetá ambas telas de forros sobre la tela principal. 
Asegurate que los espacios en los lados izquierdo y derecho sean iguales. 



 

 

 

 

PASO 4:  ​ Cosé el forro y la tela principal juntos en la parte superior e 
inferior. Planchar 

 

COSER 



 

PLANCHAR 

 

 

PASO 5:  ​ Volteá ambos forros y planchalos.  

 

 

 



 

PASO 6: ¡ ​Hora de crear los pliegues! Pellizcá y doblá la tela principal y el 
forro en 3 pliegues, aproximadamente 1 cm por pliegue. Utilizá Clip o alfiler 
para sostener los pliegues y planchálos. La altura final es de 
aproximadamente 10 cm. 

 



 

PLANCHAR 

 

PASO 7:​ Cosé una línea recta en la tela principal, justo al lado del borde del 
forro. Repetí la costura del otro lado. 

 

COSER 

 

PASO 8:​ Para crear el dobladillo para el elástico, doblá el borde sin tratar de 
la tela principal dos veces. Usá un Clip o alfiler para mantener los pliegues 
en su lugar. Hacé lo mismo del otro lado. 



 

DOBLAR Y PLANCHAR / UNA VEZ MÁS.  

 

PASO 9:  ​ Cosé los pliegues para crear el dobladillo para el elástico. Repetí 
en el otro lado. 

 

 

PASO 10: ​Enhebrá el elástico y hacele un nudo para ajustar el barbijo a tu 
medida. Finalmente colocá una capa no tejida como filtro y listo! Para el 
filtro podes usar 2 capas de pañuelos descartables y una de papel de 
cocina en el medio. 



 

 

 

NUDO / CAPA DE FILTRO 

 

 


